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Ziotowy Zakatek

Wsrédd malowniczych laséw i pél, z dala od miejskich zanieczyszczen i zgietku, ulokowany jest Ziotowy
Zakatek. Unikatowy w skali swiata obiekt agroturystyczny potozony jest w samym sercu najczystszego regionu Polski,
Podlasia. Na powierzchni prawie 20 ha skupia bogata kulture i tradycje tego obszaru. Mozna znalezé tu
charakterystyczne dla regionu zabudowy, rekodzieto, a przede wszystkim wszechobecne ziota. W tutejszym ogrodzie
zaskakuje ilos¢ zakamarkow i waskich lesnych sciezek, wokot ktdrych prawie na naszych oczach rozkwitajg piekne,
rzadkie rosliny, a sam ogréd urzeka wielobarwnoscig roslin i ich magicznym aromatem. Wérdd drzew mozna sie natkna¢
miedzy innymi na drewniany, tradycyjny domek szeptuchy, kragg z roslinami aromatycznymi czy zakatek czosnkowej
aromaterapii, gdzie mozna w naturalny sposéb oczysci¢ swoje ptuca i uktad oddechowy.

W lesie znajduje sie rowniez klimatyczna lesniczéwka, gdzie sprobowac mozna specjatéw zrobionych z ziét i surowcéw
zebranych w okolicznych lasach, jak réwniez zasmakowac¢ wybornej dziczyzny.
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Od poczatku istnienia firmy Dary Natury, Ziotowego Zakatka oraz Podlaskiego Ogrodu Botanicznego, ich misjq jest
propagowanie wiedzy zielarskiej, dbatosci o zachowanie wiedzy o tradycjach i zwyczajach tej dziedziny. Podczas
prowadzenia zwigzanych z tym prac podjeta zostata scista wspétpraca z Zaktadem Roslin Leczniczych SGGW w
Warszawie.

Ziotowy Zakatek oferuje swoim go$ciom ponad 150 jedynych w swoim rodzaju miejsc noclegowych. Niezapomniany
czas mozna spedzi¢ w tradycyjnej lesniczowce, chatce nad rozlewiskiem czy np. domku w drzewie. Na szczegdlne
zainteresowanie zastugujg pokoje goscinne w zabytkowych wiejskich domach z potowy XIX wieku, przenoszonych z
réoznych miejscowosci wojewddztwa podlaskiego. Wszystkie budynki konserwowane sg w sposdb ekologiczny -
ttoczonym na zimno olejem Inianym. Naturalne sg rowniez pokrycia dachowe, wykonane ze stomy, drewna lub gliny. W
czesci z nich mozliwy jest nocleg na tradycyjnych, stomianych siennikach.

Biatowieza

Biatowieski Park Narodowy wpisany zostat na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, uzyskat tez status $wiatowego
rezerwatu biosfery. W Parku utworzono zamkniety osrodek hodowli zubra a takze zagrody pokazowe z zubrem,
jeleniem, konikiem polskim oraz wilkiem. Biatowieza to miejsce, do ktdorego od lat ciggneto kréldw, caréw oraz szlachte,
a to wszystko za sprawg Puszczy, na terenie ktdrej znajduje sie najwieksza populacja wolnego zubra na Swiecie! Warto
przyjechaé do Biatowiezy, nie tylko w poszukiwaniu zwierzat ale tez, by poznac historie miejsca, a jest co wspominad.

Dzien 1 (poniedziatek 25.09.2023 r.):
07:00 - Wyjazd z Lubartowa

10:30-11.00 - Przyjazd do Biatowiezy

11:00 - Muzeum przyrodniczo-lesne (1,5 godziny)

12.30 - Park Patacowy (1 godzina)

13:30 - Rezerwat pokazowy Zubréw (1 godzina)

14.30 - Obiad

e 15:30-17:00 - Przejazd do Ziotowy Zakatek

17:00 - 17:30 - Zakwaterowanie

18:00 - Kolacja integracyjna (w zaleznosci od pogody na Sali lub na Swiezym powietrzu: ognisko)

Nocleg
Dzien 2 (wtorek 26.09.2023 r.):
e 08:00 - 10:00 - Sniadanie
e 10:00-11:30 - Warsztat tkania makatek ziotowych (I grupa 15 oséb— 1,5 godziny)

Omowienie whasciwosci niektdrych ziét. Utkanie przez uczestnikow makatki ze swiezych ziét i kwiatéw na krosnie o
wymiarach 30 x 40 cm. Wykonane przez uczestnikdéw makatki s3 w nocy suszone w suszarni i przygotowane do
odbioru nastepnego dnia.

e 10:00-11:30 - Warsztaty rézane (Il grupa 15 o0s6b — 1,5 godziny)
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Spacer do Domu Rézanego. Omdwienie witasciwosci i sposobdw wykorzystania ptatkéw oraz owocow dzikiej rozy,
roli obrzedowej i kulturowej. Degustacja (sezon letni: lody rézane, lemoniada rézana; poza sezonem letnim: tarta z
musem rézanym, herbata rézana). Zbiér ptatkéw rézy w Rosarium, poza sezonem korzystanie z mrozonych
ptatkéw rdzy. Przygotowanie ptatkdw rézy w cukrze. Kazdy z uczestnikdw zabiera przygotowany przez siebie
stoiczek 60 ml.

11:30 - 13:00 - Warsztat tkania makatek ziotowych (Il grupa 15 oséb— 1,5 godziny)
e 11:30-13:00 - Warsztaty rézane (I grupa 15 oséb — 1,5 godziny)

e 13:00-14:00 - Czas wolny

e 14:00-15.30 - Obiad i czas wolny

e 15:30-16:30 - Zwiedzanie Podlaskiego Ogrodu Botanicznego z przewodnikiem

Spacer po Podlaskim Ogrodzie Botanicznym, historia obiektu, gaweda o ziotach, rozpoznawanie niektérych
gatunkow ziét.

e 16:30-18:00 - Czas wolny
e 18:00 - Kolacja

e Nocleg
Dzien 3 (Sroda 27.09.2023 r.):

e 08:00 -10:00 - Sniadanie i wykwaterowanie z noclegu

e 10:00 - 10:45 - Warsztaty wykonania $wiecy zapachowej (I grupa 15 oséb— 45 minut)

Witasnoreczne wykonanie duzej swiecy na bazie wosku sojowego z dodatkiem olejkdw eterycznych i ziét.
Swieca wymaga kilku godzin studzenia. Kazdy uczestnik zabiera ze sobg zrobiona $wiece.

e 10:00-10.45 - Warsztaty wykonania soli do kapieli (Il grupa 15 oséb — 45 minut)

Omdwienie wtasciwosci niektdrych zidt i olejkdow eterycznych w podziale na grupy ze wzgledu na ich
dziatanie. Wykorzystanie przez uczestnikdéw zdobytej wiedzy do skomponowania witasnej mieszanki.
Kazdy uczestnik zabiera ze sobg przygotowang sél w stoiczku 60 ml.

e 11:00-12:30 - Warsztaty wykonania swiecy zapachowej (Il grupa 15 oséb— 1,5 godziny)
e 11:00-12:30 - Warsztaty wykonania soli do kapieli (I grupa 15 oséb — 1,5 godziny)

e 12:30-13:30 - Obiad

e 13:30-15:30 - Spacer po obiekcie Zielony Zakatek

e 15:30- 18:30 - Przejazd z Ziotowy Zakatek do Lubartéw

e Zakonczenie wycieczki

* Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany ukladu programu w poszczegdlnych dniach wycieczki
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