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PROGRAM TRZYDNIOWEGO TURNUSU SOCJOTERAPEUTYCZNEGO

DO ZIOL.OWY ZAKATEK Z WIZYTA W Kasztelik ,Korona Podlasia”, Swieta Géra
Grabarka, Drohiczyvn, Ciechanowiec
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Ziotowy Zakatek

Wsréd malowniczych laséw i pél, z dala od miejskich zanieczyszczen i zgietku, ulokowany jest Ziotowy
Zakatek. Unikatowy w skali swiata obiekt agroturystyczny potozony jest w samym sercu najczystszego regionu Polski,
Podlasia. Na powierzchni prawie 20 ha skupia bogata kulture i tradycje tego obszaru. Mozna znalezé tu
charakterystyczne dla regionu zabudowy, rekodzieto, a przede wszystkim wszechobecne ziota. W tutejszym ogrodzie
zaskakuje ilos¢ zakamarkow i waskich lesnych sciezek, wokot ktérych prawie na naszych oczach rozkwitajg piekne,
rzadkie rosliny, a sam ogréd urzeka wielobarwnoscig roslin i ich magicznym aromatem. Wsréd drzew mozna sie natkngé
miedzy innymi na drewniany, tradycyjny domek szeptuchy, krag z roslinami aromatycznymi czy zakatek czosnkowej
aromaterapii, gdzie mozna w naturalny sposdb oczyscic¢ swoje ptuca i uktad oddechowy.

W lesie znajduje sie rowniez klimatyczna lesniczéwka, gdzie sprobowac¢ mozna specjatéw zrobionych z ziét i surowcéw

zebranych w okolicznych lasach, jak rowniez zasmakowaé wybornej dziczyzny. |
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Od poczatku istnienia firmy Dary Natury, Ziotowego Zakatka oraz Podlaskiego Ogrodu Botanicznego, ich misjq jest
propagowanie wiedzy zielarskiej, dbatosci o zachowanie wiedzy o tradycjach i zwyczajach tej dziedziny. Podczas
prowadzenia zwigzanych z tym prac podjeta zostata Scista wspétpraca z Zaktadem Roslin Leczniczych SGGW w
Warszawie.

Kasztelik ,Korona Podlasia”

Korona Podlasia to kamienny kasztel dumnie wznoszacy
sie wsrad lasow w niewielkiej odlegtosci od rzeki Bug. Z
wiezy zameczku widaé piekno nadbuzaniskiej przyrody:
lasy, taki a przy dobrej pogodzie mozna nawet dostrzec
most kolejowy na rzece. | nie bytoby w tym nic dziwnego,
gdyby nie fakt, ze kasztelik zostat zaprojektowany i
wzniesiony wyfacznie pracg whasnych rak, przez
wtasciciela terenu na ktérym stoi, znanego
siemiatyckiego spotecznika, Pana Jerzego Korowickiego. |
pomysleé, ze 20 lat temu planowano umiescic tu zaktad
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Swieta Gora Grabarka

Swieta Géra Grabarka to miejsce, gdzie od stuleci podazajg prawostawni pielgrzymi. Jej najstarsze dzieje nie sg znane.
Goéra zastyneta w 1710r., kiedy epidemia cholery szalata na terenach Podlasia. W tym czasie pewnemu starcowi we $nie
zostato objawione, ze ratunek mozna znalez¢ na pobliskim wzgdrzu. Wierni poszli za gtosem Bozym, przynoszac ze sobg
krzyze. Z modlitwg obmywali sie i pili wode ze Zrédetka. Wedtug kroniki siemiatyckiej parafii ratunek od choroby
znalazto wéweczas ok. 10 tys. ludzi. W podziece Bogu za cud zbudowano na tym miejscu drewniang kapliczke
Przemienienia Panskiego. Cerkiew przebudowywana, remontowana, upiekszana dotrwata do 1990r, kiedy to podpalona
sptoneta doszczetnie. Nowa cerkiew zostata wyéwiecona w 1998r. W 1947r. na Swietej Gérze powstat prawostawny
zeniski klasztor $w. Marty i Marii. Od tej pory historia Géry jest nieodtgczna od dziejéw klasztoru. Od 2000r na Swietej
Gorze znajduje sie lwierska lkona Matki Bozej napisana na Swietej Gérze Atos, podarowana na pamigtke 2000 lat
chrzescijanstwa.

Drohiczyn Géra Zamkowa

Gdéra Zamkowa w historycznym Drohiczynie_na Podlasiu to miejsce bardzo malownicze, bowiem wznosi sie z jedne;j
strony ponad miastem, jednak co wazniejsze, z drugiej strony géruje ponad pieknie meandrujgcym tu Bugiem. Totez
widok z Géry Zamkowej na Bug i zalesiony ptaskowyz jest wspaniaty, ale i cudny jest pejzaz znad Bugu wtasnie na
wzgorze juz tylko z nazwy zamkowe.

Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu

Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka powstato w 1962 r. z inicjatywy Towarzystwa Mitosnikéw Ciechanowca pod
organizacyjnym kierownictwem lekarza dr Pawta Olszewskiego i nauczyciela mgr Kazimierza Uszynskiego. Muzeum
znajduje sie w zespole patacowo-parkowym z potowy XIX wieku (dawna posiadtos$¢ rodziny Starzenskich),
odbudowanym ze zniszczen wojennych w latach 1966-1969. Muzeum posiada jedenascie dziatow: Etnograficzny,
Historyczny, Budownictwa Wiejskiego, Techniki Rolniczej, Historii Uprawy Roslin i Hodowli Zwierzat, Tradycji Zielarskich,
Sztuki, Weterynarii, Promocji, Zbioréw, Biblioteka. Zbiory Muzeum liczg ponad 33 000 eksponatdow (w tym ponad 300
maszyn i narzedzi rolniczych), ktére prezentowane sg zwiedzajagcym w 44 ekspozycjach statych. W Skansenie
Mazowiecko-Podlaskim zgromadzono 53 zabytkowe obiekty architektury drewnianej ( XVIII - pocz. XX w.), ktére
ulokowano w trzech zespotach, z petnym wyposazeniem wnetrz. Muzeum posiada punkty zamiejscowe w Drewnowie (
wiatrak z zagrodg miynarza), Dabrowie tazy (wiatrak) i Winnie Chroty (Szkola Wiejska).
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Dzien 1 (poniedziatek 2.09.2024 r.):
e 07:30-Wyjazd z Lubartowa
e 10:00-10:30 - Przyjazd do Drohiczyn

e 10:30-11:00 — Géra Zamkowa w Drohiczynie

11:00 — 12:30 Mini Centrum Nauki Kopernika SOWA w Drohiczynie

12:30-13:10- Przejazd do Ciechanowiec

13.30 - Obiad

14:45-16:45 — Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu

16:45-17:30 — Przejazd do Ziotowy Zakatek

17:30 - 18:30 - Zakwaterowanie

19:00 - Kolacja integracyjna (w zaleznosci od pogody na Sali lub na Swiezym powietrzu: ognisko)

Nocleg

Dzien 2 (wtorek 3.09.2024 r.):
e 08:00 - 10:00 - Sniadanie
e 10:00 - 10:45 — Warsztaty komponowania przypraw (15 oséb — 45 minut)

Omowienie whasciwosci niektdrych ziét w podziale na grupy ze wzgledu na ich walory smakowe. Wykorzystanie
przez uczestnikéw zdobytej wiedzy do skomponowania wtasnej przyprawy. Kazdy z uczestnikéw zabiera
przygotowang przez siebie mieszanke.

e 11:00-11:45 - Warsztaty komponowania mieszanki zapachowej (16 0séb — 45 minut)

Omowienie whasciwosci niektdrych ziot i olejkow eterycznych w podziale na grupy ze wzgledu na ich dziatanie.
Wykorzystanie przez uczestnikdw zdobytej wiedzy do skomponowania wtasnej mieszanki zapachowej. Kazdy z
uczestnikow zabiera przygotowang przez siebie mieszanke.

e 13:00-15.30 - Obiad i czas wolny

e 15:30-16:30 - Zwiedzanie Podlaskiego Ogrodu Botanicznego z przewodnikiem

Spacer po Podlaskim Ogrodzie Botanicznym, historia obiektu, gaweda o ziotach, rozpoznawanie niektérych
gatunkow zidt.

e 16:30-18:00 - Czas wolny
e 18:00 - Kolacja

e Nocleg
Dzien 3 (Sroda 4.09.2024 r.):

e 08:00 -9:00 - Sniadanie i wykwaterowanie z noclegu
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e 9:00 - 9:45 — Warsztaty wykonania soli do kapieli (15 oséb — 45 minut)

Omowienie wtasciwosci niektdrych ziét i olejkéw eterycznych w podziale na grupy ze wzgledu na ich dziatanie.
Wykorzystanie przez uczestnikow zdobytej wiedzy do skomponowania wtasnej mieszanki. Kazdy uczestnik zabiera
ze sobg przygotowang sél.

e 10:00 - 10:45 - Warsztaty wykonania peelingu (16 oséb — 45 minut)

Omowienie whasciwosci niektdrych ziot i olejkow eterycznych w podziale na grupy ze wzgledu na ich dziatanie.
Wykorzystanie przez uczestnikdw zdobytej wiedzy do skomponowania wtasnej mieszanki. Kazdy z uczestnikéw
zabiera ze sobg przygotowany peeling.

e 10:45-12:00 - Spacer po obiekcie Zielony Zakgtek

12:00 -13:00 - Obiad

e 13:00-13:45 - Przejazd z Ziotowy Zakatek do Géra Grabarka

e 13:45-14:30 — Zwiedzanie Gdra Grabarka

e 14:30 —14:45 - Przejazd z Gora Grabarka do Kasztelik ,, Korona Podlasia”
e 14:45 - 15:30 — Zwiedzanie Kasztelik ,Korona Podlasia”

e 15:30-17:30 - Powrdt do Lubartowa

e Zakonczenie wycieczki

* Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany ukladu programu w poszczegdlnych dniach wycieczki
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